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体验各种各样的活动
根据自己的兴趣和志向选择相应的科目

•	 无论你选择科学、艺术、商业、技术还是体育，我们都
开设相应的科目帮助你实现自己的目标。

•	 学习EAP（学术英语）— 此英语课程分为几级，旨在提
高学术语言能力和文化知识。

•	 通过个性化的升学指导获得NCEA证书，进入大学继续
深造。

•	 选择奖学金考试准备课程，与新西兰的优秀学生一起 
学习。

•	 参加课后英语辅导班提高自己的英语水平。

•	 报名参加IELTS强化课程获得国际认可的英语证书。

•	 参加本校的认证课程学习获得Adobe证书和Microso�

证书。

使用现代化教学设施和各种公园般优美的运 
动场，感受亲切友善的大家庭氛围：

•	 资源丰富的媒体、计算机、科学、语言和技术专用教室

•	 现代化的数学、商业、艺术和摄影学习环境

•	 设备齐全的健身房，包括攀爬墙 

•	 设有戏剧、舞蹈和音乐工作室的大礼堂

•	 商业级酒店教学客房和现代化设计技术设施

•	 可开展各种体育活动的操场和室内球场

•	 海滩附近安全高档住宅区的当地寄宿家庭提供充满关爱
的优质住宿条件

参加很多课外活动

•	 我们在优美的长湾海滩开展“了解长白云之乡新西兰”
户外教育课程。尝试新奇的水上运动，了解环境保护和
毛利文化合作计划。

•	 有50多个课外俱乐部和活动项目可供选择，包括体育、
戏剧、舞蹈、音乐、机器人和可持续发展。

•	 参加文化周活动，学生在文化节上展示各自的文化， 
拥抱本校的多元文化传统。

•	 通过很多领导机会培养珍贵的领导能力，力争成为其中
一个文化学长。

•	 参加国际学生露营活动，了解冲浪、浆板运动、皮划艇
和自行车运动。参加本地树种植树活动和洞穴探险 
活动。 

•	 参观游览毛利文化中心、沸腾泥浆池、令人惊叹的自然
保护岛屿和《霍比顿人》电影布景。还有机会参加有导
游领队的南岛之旅。

在动身之前联系我们

•	 新生可以通过本校网站上的聊天页与国际校友会交谈，
获取一手资料。

•	 本校经验丰富、富有关爱精神的国际团队欢迎你来本校
就读，协助你在自己选择的领域和活动中取得好成绩。

•	 本校的交友制度将有助你结识新朋友，甚至在你抵达本
校之前就让你有身临其境的感觉。

充满关爱的教育
在拥有出色关爱文化传统的高级中学学习

我们全力支持学生实现其人生目标，培养终生学习热情。

鼓励学生健康成长并取得成就

长湾中学开设很多学术科目，还有很多艺术、体育和技术等方
面的选修科目。 

成为本校包容性大家庭中的一员

本校秉承多元文化传统，鼓励学生培养全球视野，我们为此深
感自豪。 

在奥克兰最漂亮的海滩附近生活和学习

这里是奥克兰北岸的高档住宅区，距市区只有25千米，可以
更好地体验新西兰文化。长湾中学毗邻长湾区公园和海洋保护
区，附近有商店、体育设施和电影院。 
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